
Handball.Heimat.Rheinhausen

Sporthalle Krefelder Str. , Krefelder Str. 86, 47226 Duisburg

Sonntag, 20.09.26

OSC - HC Sterkrade 75 18:00 Uhr

Regionsoberliga Frauen

OSC IV - HC Sterkrade 75 II 16:00 Uhr

Regionsklasse Männer

OSC III - TSG Kirchellen II 14:15 Uhr
Regionsliga Männer

Samstag, 19.09.26

OSC - DJK Unitas Haan 19:15 Uhr

Regionalliga Männer

OSC II - Adler Königshof 17:00 Uhr
Oberliga Männer

Eagles Niederrhein - TV Aldekerk 14:45 Uhr
Regionalliga A-Jugend
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Vorwort

Herausforderungen und Ziele

In der neuen Spielzeit warten einige Herausforderungen auf uns – 
sowohl sportlich als auch organisatorisch.

Eine der größten Aufgaben abseits des Spielfelds war zunächst die 
Umstellung auf das neue System „Handball360“, die mit erheblichem 
Aufwand verbunden war. Ohne die Unterstützung von Albert Brons von 
unserem Partner „w-wie-werben“, der zahlreiche Arbeitsstunden 
investiert hat, wären wir heute vermutlich noch lange nicht so weit. 
Inzwischen läuft das System – wenn auch an der einen oder anderen 
Stelle noch etwas ruckelnd. In unserer App findet ihr mittlerweile aber 
wieder die Spielpläne, unsere Mannschaften und viele weitere 
Informationen rund um den OSC Handball.

Sportlich stehen spannende Aufgaben bevor

Auch in der Saison 2026/27 gehen wir wieder mit einer Frauenmann- 
schaft und vier Männerteams an den Start.

Unsere Frauen möchten an die starke Rückrunde der vergangenen 
Saison anknüpfen und sich in der Regionsoberliga weiter etablieren.

Die vierte Mannschaft möchte in der Regionsklasse erneut eine gute 
Rolle spielen und möglichst einen der vorderen Tabellenplätze belegen.

Unsere Dritte – die „jungen Wilden 2.0“ – hat sich mit drei Routiniers 
verstärken können. Nachdem der Aufstieg in der vergangenen Saison 
nur knapp verpasst wurde, ist das Ziel für die neue Spielzeit klar: Das 
Team möchte erneut oben angreifen und diesmal den nächsten Schritt 
machen.

Für unsere zweite Mannschaft steht zunächst der Klassenerhalt im 
Mittelpunkt. Angesichts zahlreicher namhafter Verstärkungen bei der 
Konkurrenz wird diese Aufgabe erneut alles andere als einfach. 
Gleichzeitig sollen hier – ebenso wie in unserer ersten Mannschaft – 
verstärkt Talente aus der A-Jugend eingebunden und an den 
Seniorenbereich herangeführt werden.

Auch unsere erste Mannschaft möchte sich wieder unter den Top-



OSC Handball-App

Die offizielle OSC Rheinhausen Handball-App für dein Smartphone!

Spielpläne, Ergebnisse oder aktuelle Vereinsnews – mit unserer App hast 
du alles schnell, einfach und zuverlässig im Blick. 

 Alle Infos zu unseren Mannschaften, kompakt und aktuell
 Push-Benachrichtigungen bei neuen Ergebnissen
 Favoriten-Funktion für mehrere Teams
 Spiel-Details (Datum, Uhrzeit, Spielort, Spielstände)
 Spiele direkt in den Kalender eintragen oder teilen
 Live-Ticker & Torschützen hautnah verfolgen
 GPS-Navigation zum Spielort starten
 Vereins-News und Spielberichte jederzeit lesen

Und so funktioniert's:
Scanne  den entsprechenden QRCode oder suche  direkt unter dem 
Stichwort "OSC Rheinhausen Handball" im Google Play Store bzw. unter 
"meinSportverein" im App Store.

iOS (Apple) Android



Vorwort

Teams der Liga etablieren. Mit fünf Neuzugängen hat sich das Gesicht 
der Mannschaft allerdings verändert. Die neuen Spieler müssen weiter 
integriert werden und auch bei den Abläufen und der Feinabstimmung 
wird es sicherlich noch etwas Zeit benötigen. Die Vorbereitung hat aber 
bereits gezeigt, welches Potenzial in diesem Team steckt.

Wir hoffen auf eine tolle Saison, auf viele spannende und erfolgreiche 
Spiele und natürlich auf eure Unterstützung, liebe Fans! Gerade bei 
unseren Heimspielen seid ihr ein wichtiger Teil des Teams.

Ein ganz besonderer Dank gilt außerdem unseren Sponsoren und 
Partnern, von denen uns viele bereits seit Jahren begleiten und 
unterstützen. Ohne dieses Engagement wäre vieles von dem, was wir 
beim OSC Handball auf und neben dem Spielfeld auf die Beine stellen, 
nicht möglich.

Wir freuen uns auf die neue Saison 2026/27 – und darauf, sie gemeinsam 
mit euch zu erleben!

Das Team und die Mannschaften des OSC Rheinhausen 

Klaus Stephan



Regionalliga

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– Borussia M'gladbach 0 0 0 0 0 0 0

– BTB AACHEN 0 0 0 0 0 0 0

– DJK UNITAS HAAN E.V. 0 0 0 0 0 0 0

– HC Gelpe/Strombach 0 0 0 0 0 0 0

– HC Weiden 2018 0 0 0 0 0 0 0

– HSG am Hallo 0 0 0 0 0 0 0

– HSG REFRATH/HAND 0 0 0 0 0 0 0

– HSG Siebengebirge 0 0 0 0 0 0 0

– OSC 1. Herren 0 0 0 0 0 0 0

– SG LANGENFELD 0 0 0 0 0 0 0

– TSV Bonn rrh. 0 0 0 0 0 0 0

– TUS LINTORF 1M 0 0 0 0 0 0 0

– TV Aldekerk 0 0 0 0 0 0 0

– TV Korschenbroich 0 0 0 0 0 0 0

19.09.26 TUS LINTORF 1M  - TSV Bonn rrh. 17:30 Uhr

19.09.26 OSC 1. Herren  - DJK UNITAS HAAN E.V. 19:15 Uhr

19.09.26 TV Korschenbroich  - BTB AACHEN 19:30 Uhr

19.09.26 HC Gelpe/Strombach  - SG LANGENFELD 19:45 Uhr

19.09.26 HC Weiden 2018  - TV Aldekerk 19:45 Uhr

20.09.26 HSG REFRATH/HAND  - Borussia M'gladbach 16:00 Uhr

20.09.26 HSG am Hallo  - HSG Siebengebirge 16:00 Uhr



1. Herren

Mit neuer Energie erneut in die Spitzengruppe

Unsere erste Herrenmannschaft blickt auf eine insgesamt sehr 
zufriedenstellende Vorbereitung zurück. Eine der wichtigsten Aufgaben 
bestand darin, sechs neue Spieler in das bestehende System zu 
integrieren und gleichzeitig die Abläufe innerhalb der Mannschaft 
weiterzuentwickeln.

Schon früh war zu spüren, dass die Neuzugänge neue Energie in das 
Team bringen. Die Mannschaft nahm diesen Impuls sofort auf, und die 
neuen Spieler haben sich sowohl sportlich als auch innerhalb der 
Gruppe schnell integriert. Natürlich braucht es bei einigen Abläufen und 
Abstimmungen noch Zeit, bis alles vollständig ineinandergreift. Die 
Grundlage dafür ist jedoch gelegt.

Auch die Ergebnisse in der Vorbereitung stimmen positiv. Lediglich eine 
Partie ging verloren, die übrigen Testspiele konnten erfolgreich gestaltet 
werden. Zwar ging es dabei häufig gegen unterklassige Gegner, 
dennoch war von Spiel zu Spiel eine deutliche Leistungssteigerung zu 
erkennen. Vor allem das Verständnis für das bestehende und teilweise 
angepasste Spielsystem entwickelte sich kontinuierlich weiter.

Wie viel die Vorbereitung tatsächlich wert war, wird sich allerdings erst 
mit Beginn der Meisterschaft zeigen. Testspiele und Pflichtspiele sind 
zwei unterschiedliche Dinge – und erst wenn es um Punkte geht, wird 
sich zeigen, wo die Mannschaft tatsächlich steht.

Die Liga ist in diesem Jahr insgesamt schwer einzuschätzen. Unser Ziel 
ist es, die starke Leistung aus der vergangenen Saison zu bestätigen und 
erneut unter die Top Vier zu kommen. Das Potenzial, im oberen 
Tabellenbereich mitzuspielen, ist auf jeden Fall vorhanden. 
Entscheidend wird jedoch sein, von Spiel zu Spiel zu denken und 
konstant die eigene Leistung auf die Platte zu bringen.

Im Kreis der Favoriten werden vor allem der TV Korschenbroich und 
Unitas Haan gesehen. Beide Mannschaften dürften in dieser Saison 
wieder eine starke Rolle spielen. Gerade der Auftakt gegen Haan ist 
deshalb ein erster echter Gradmesser für unser Team. Gleichzeitig sehen 
wir aber auch uns selbst in der Lage, uns in diesem Kreis festzusetzen. 
Wir müssen uns vor keinem Gegner verstecken und haben die Qualität, 
oben mitzuspielen.



unsere Sponsoren



1. Herren

Neben den Zielen mit der ersten Mannschaft bleibt auch die 
Entwicklung junger Spieler ein wichtiger Bestandteil. Talente, die 
zunächst in der zweiten Mannschaft aktiv sind, sollen Schritt für Schritt 
an die höheren Anforderungen herangeführt werden und sich 
perspektivisch auch für Einsätze in der Ersten empfehlen.

Die Mannschaft freut sich darauf, dass es endlich wieder um Punkte 
geht. Jetzt gilt es, die gute Vorbereitung zu bestätigen, weiter 
zusammenzuwachsen und möglichst erfolgreich in die Saison zu 
starten.

Nico Biermann / Sascha Wistuba



Oberliga

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– Adler Königshof 0 0 0 0 0 0 0

– ASV Süchteln 1M 0 0 0 0 0 0 0

– Handball Oppum 0 0 0 0 0 0 0

– HSG HIESFELD/ALDENRADE 0 0 0 0 0 0 0

– HSG VERUKA 0 0 0 0 0 0 0

– HSV DÜMPTEN 1992 0 0 0 0 0 0 0

– MTV RHEINW DINSLAKEN 0 0 0 0 0 0 0

– OSC 2. Herren 0 0 0 0 0 0 0

– SC RW Oberhausen 0 0 0 0 0 0 0

– Tschft. St. Tönis 0 0 0 0 0 0 0

– TSV Kaldenkirchen 1M 0 0 0 0 0 0 0

– TuSEM Essen II 0 0 0 0 0 0 0

– TV Aldekerk II 0 0 0 0 0 0 0

– TV LOBBERICH 0 0 0 0 0 0 0

19.09.26 OSC 2. Herren - Adler Königshof 17:00 Uhr

19.09.26 Handball Oppum - TV Aldekerk II 17:00 Uhr

19.09.26 HSG HIESFELD/ALDENRADE - MTV RHEINW DINSLAKEN 17:30 Uhr

19.09.26 HSV DÜMPTEN 1992 - HSG VERUKA 18:00 Uhr

19.09.26 SC RW Oberhausen - TSV Kaldenkirchen 1M 19:00 Uhr

20.09.26 TuSEM Essen II - TV LOBBERICH 14:15 Uhr

20.09.26 Tschft. St. Tönis - ASV Süchteln 1M 18:00 Uhr



2. Herren

Mit jungen Talenten in eine anspruchsvolle Saison

Mit unserer zweiten Mannschaft gehen wir in dieser Saison bewusst 
einen Weg, bei dem die Entwicklung junger Spieler noch stärker in den 
Mittelpunkt rückt. Talente aus dem eigenen Nachwuchs sollen Schritt 
für Schritt an den leistungsorientierten Seniorenhandball herangeführt 
werden und dabei möglichst viel Spielpraxis und Erfahrung sammeln.

Der feste Kader umfasst aktuell lediglich zwölf Spieler. Ergänzt wird die 
Mannschaft regelmäßig durch vier junge Akteure aus dem 
Jugendbereich. Damit verbunden ist allerdings auch eine besondere 
Herausforderung. Für die jungen Spieler bedeutet der Einsatz im 
Seniorenbereich eine zusätzliche Belastung, auf die wir genau achten 
müssen. Entscheidend wird sein, sie gezielt zu fördern, ohne sie dabei zu 
überfordern.

Auch der bestehende Kern unserer Zweiten ist noch ausgesprochen 
jung. Mit einem Durchschnittsalter von rund 22 Jahren verfügt die 
Mannschaft über viel Entwicklungspotenzial. Gleichzeitig haben die 
Jungs bereits in der vergangenen Saison gezeigt, dass sie trotz ihres 
jungen Alters in der Liga bestehen können.

Sportlich ist das Ziel klar: Wir wollen die Klasse halten. Dass dies keine 
einfache Aufgabe wird, ist uns bewusst. Viele Konkurrenten haben sich 
deutlich verstärkt und setzen dabei teilweise auf erfahrene Spieler aus 
höheren Ligen. Wir verfolgen dagegen bewusst einen anderen Ansatz 
und möchten unsere Mannschaft nachhaltig über die Entwicklung 
junger Spieler aufbauen.

Dabei sollen auch diejenigen, die inzwischen über mehr Erfahrung im 
Seniorenbereich verfügen, zunehmend Verantwortung übernehmen 
und die jüngeren Spieler unterstützen. So soll sich die Mannschaft als 
Ganzes weiterentwickeln und Schritt für Schritt an Stabilität gewinnen.

Wir wissen, dass uns eine anspruchsvolle Saison bevorsteht. Gleichzeitig 
freuen wir uns auf genau diese Herausforderung. Unser Ziel ist es, die 
Mannschaft weiterzuentwickeln, den jungen Spielern wertvolle 
Erfahrungen zu ermöglichen und gemeinsam alles dafür zu tun, auch in 
dieser Saison in der Liga zu bestehen.

Chistian Wetteborn



Regionsliga

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

1 SPFR. HAMBORN 07 0 0 0 0 0 0 0

2 SV HEISSEN II 0 0 0 0 0 0 0

3 TSG KIRCHHELLEN II 0 0 0 0 0 0 0

4 DJK SG TACKENBERG 0 0 0 0 0 0 0

5 Turnverein Biefang III 0 0 0 0 0 0 0

6 BEECKER TURNVEREIN 0 0 0 0 0 0 0

7 TURNERB. OBERHAUSEN II 0 0 0 0 0 0 0

8 ETUS WEDAU 0 0 0 0 0 0 0

9 DJK Adler 07 Bottrop 0 0 0 0 0 0 0

10 DJK STYRUM 06 0 0 0 0 0 0 0

11 OSC 3. Herren 0 0 0 0 0 0 0

12 ALSTADENER TUS III 0 0 0 0 0 0 0

19.09.26 SV HEISSEN II - SPFR. HAMBORN 07 15:45 Uhr

19.09.26 DJK SG TACKENBERG - BEECKER TURNVEREIN 18:00 Uhr

19.09.26 Turnverein Biefang III - DJK Adler 07 Bottrop 19:30 Uhr

20.09.26 DJK STYRUM 06 - ETUS WEDAU 12:00 Uhr

20.09.26 TURNERB. OBERHAUSEN II - ALSTADENER TUS III 13:00 Uhr

20.09.26 OSC 3. Herren - TSG KIRCHHELLEN II 14:15 Uhr



3. Herren

Mit Erfahrung und klaren Zielen in die neue Saison

Unsere dritte Herrenmannschaft hat sich intensiv auf die neue Spielzeit 
vorbereitet. In zahlreichen Testspielen wurden Abläufe einstudiert und 
weiter verfestigt. Dabei zeigte sich das Team im Verlauf der 
Vorbereitung zunehmend verbessert und konnte auch gegen 
klassenhöhere Gegner gute Leistungen zeigen.

Personell hat sich die Mannschaft gezielt verstärkt. Mit Louis Petry 
kommt ein junger Torhüter aus der vierten Mannschaft hinzu, der 
bereits in der vergangenen Saison mehrfach ausgeholfen und dabei 
überzeugen konnte.

Zusätzliche Erfahrung bringen Stephan Voss, Chris Wüsthoff und Stefan 
Binkowski mit. Die drei Routiniers sollen der jungen Mannschaft mit 
ihrer Erfahrung zusätzliche Stabilität geben und insbesondere in engen 
Spielsituationen dabei helfen, die nötige Ruhe zu bewahren.

An der Seitenlinie setzt die Dritte ebenfalls auf Kontinuität. Fabian 
Fenzel wird die Mannschaft weiterhin trainieren. Unterstützt wird er 
dabei von Marten Müller.

In der vergangenen Saison fehlte der Mannschaft vor allem in der 
Hinrunde die nötige Konstanz. In der Rückrunde zeigte das Team dann 
eindrucksvoll, welches Potenzial in ihm steckt: Die gesamte Rückrunde 
wurde ohne Punktverlust absolviert. Trotz dieser starken Entwicklung 
reichte es am Ende nicht mehr ganz für den angepeilten Aufstieg.

Genau an diese Rückrunde wollen wir in der neuen Spielzeit anknüpfen 
und die gezeigte Leistung möglichst über die gesamte Saison hinweg 
bestätigen.

Das Ziel ist dabei klar: Wir wollen erneut um den Aufstieg mitspielen. Mit 
einem eingespielten Kern, zusätzlichen jungen Spielern und der 
Erfahrung der Neuzugänge sehen wir die Mannschaft gut aufgestellt, 
um in der kommenden Saison wieder eine wichtige Rolle im oberen 
Tabellenbereich zu spielen.

Albert Brons



Regionsklasse

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

1 TSG KIRCHHELLEN III 0 0 0 0 0 0 0

2 SV HEISSEN III 0 0 0 0 0 0 0

3 DJK Tura 05 Dümpten II 0 0 0 0 0 0 0

4 ETUS WEDAU II 0 0 0 0 0 0 0

5 DJK Adler 07 Bottrop II 0 0 0 0 0 0 0

6 SC BOTTROP III 0 0 0 0 0 0 0

7 HSV Dümpten 1992 III 0 0 0 0 0 0 0

8 SC RW Oberhausen 0 0 0 0 0 0 0

9 OSC 4. Herren 0 0 0 0 0 0 0

10 SV Hamborn 1890 0 0 0 0 0 0 0

11 HC Sterkrade 75 II 0 0 0 0 0 0 0

12 DJK Tura 05 Dümpten III 0 0 0 0 0 0 0

19.09.26 SV HEISSEN III - DJK Tura 05 Dümpten III 14:00 Uhr

19.09.26 SC RW Oberhausen - DJK Adler 07 Bottrop II 17:00 Uhr

19.09.26 SV Hamborn 1890 - ETUS WEDAU II 17:15 Uhr

19.09.26 SC BOTTROP III - TSG KIRCHHELLEN III 18:00 Uhr

20.09.26 OSC 4. Herren - HC Sterkrade 75 II 16:00 Uhr



4. Herren

Mit Spaß und Ehrgeiz den nächsten Schritt machen

Unsere vierte Herrenmannschaft geht gut vorbereitet und mit viel 
Vorfreude in die neue Saison. Auch während der Sommerpause wurde 
weitgehend durchtrainiert, sodass die Mannschaft frühzeitig an Fitness, 
Abläufen und Zusammenspiel arbeiten konnte.

Eine Veränderung gibt es allerdings im Rückraum. Auf Stefan Prass 
müssen wir in der neuen Saison leider verzichten. Nach mehreren 
Verletzungen in der vergangenen Spielzeit steht er der Mannschaft nicht 
mehr zur Verfügung.

Gleichzeitig konnten wir unseren Kader mit einigen neuen Spielern 
verstärken, unter anderem auch im Rückraum. Die Neuzugänge haben 
sich schnell in die Mannschaft eingefügt und wurden von der Truppe 
sehr gut aufgenommen. Nun geht es darum, die gemeinsamen Abläufe 
weiter zu festigen und sich als Team noch besser einzuspielen.

Sportlich möchten wir den positiven Weg der vergangenen Jahre 
fortsetzen. Schon in der letzten Saison konnte sich die Mannschaft im 
Vergleich zur Spielzeit zuvor steigern. Genau daran wollen wir 
anknüpfen. Unser Ziel ist es, erneut einen Schritt nach vorne zu machen 
und die Saison möglichst noch etwas besser abzuschließen.

Dabei steht bei unserer Vierten aber nicht allein die Platzierung im 
Mittelpunkt. Mindestens genauso wichtig sind der Zusammenhalt 
innerhalb der Mannschaft und der Spaß am Handball. Die Truppe 
versteht sich hervorragend, arbeitet gemeinsam und ist mit viel Freude 
bei der Sache. Genau diese Mischung aus sportlichem Ehrgeiz und guter 
Stimmung zeichnet das Team aus.

Wo wir am Ende in der Tabelle landen werden, wird sich zeigen. 
Entscheidend ist für uns, uns als Mannschaft weiterzuentwickeln, 
möglichst viele gute Spiele zu zeigen und gemeinsam weiterhin viel 
Freude am Handball zu haben.

Marko Gerke



Regionsoberliga

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– DJK Adler 07 Bottrop 0 0 0 0 0 0 0

– DJK Styrum 06 0 0 0 0 0 0 0

– DJK Tura 05 Dümpten II 0 0 0 0 0 0 0

– GSG DUISBURG II 0 0 0 0 0 0 0

– HC Sterkrade 75 0 0 0 0 0 0 0

– MSV DUISBURG HANDBALL 0 0 0 0 0 0 0

– OSC Damen 0 0 0 0 0 0 0

– SC BOTTROP II 0 0 0 0 0 0 0

– TSG Kirchhellen 0 0 0 0 0 0 0

– Turnverein Biefang IV 0 0 0 0 0 0 0

– VFL RHEINHAUSEN II 0 0 0 0 0 0 0

20.09.26 SC BOTTROP II - TSG Kirchhellen 11:45 Uhr

20.09.26 Turnverein Biefang IV - DJK Adler 07 Bottrop 12:00 Uhr

20.09.26 GSG DUISBURG II - VFL RHEINHAUSEN II 13:00 Uhr

20.09.26 MSV DUISBURG HANDBALL - DJK Tura 05 Dümpten II 15:30 Uhr

20.09.26 OSC Damen - HC Sterkrade 75 18:00 Uhr



Damen

Damen: Ein Team. 60 Minuten. Gemeinsam.

Für unsere Damen soll die neue Saison mehr sein als nur Punkte, Tore 
und Tabellenplätze. Wir wollen uns sportlich weiterentwickeln, als 
Mannschaft zusammenwachsen und am Ende sagen können: Wir haben 
gemeinsam alles gegeben.

Die Grundlage dafür soll unsere Abwehr sein. Wir wollen geschlossen 
verteidigen, füreinander arbeiten und es jedem Gegner schwer machen. 
Unser klares Ziel: weniger als 25 Gegentore pro Spiel und daraus eine 
positive Punktebilanz entwickeln.

Durch die vielen Neuzugänge beginnt für uns gleichzeitig ein neuer 
Abschnitt. Auf und neben dem Spielfeld wollen wir uns besser 
kennenlernen und Schritt für Schritt zu einer eingespielten Mannschaft 
werden. Neue und junge Spielerinnen sollen sich vom ersten Tag an als 
vollständiger Teil des Teams fühlen. Denn egal, wer schon lange dabei ist 
und wer gerade erst gekommen ist: Wir tragen alle dasselbe Trikot.

Auch während der Spiele wollen wir füreinander da sein – egal, ob wir 
führen oder zurückliegen. Wir pushen uns, bauen uns gegenseitig auf 
und kämpfen bis zur letzten Sekunde.

Dabei gehört auch der Mut dazu, Fehler zu machen. Jede Spielerin soll 
sich etwas zutrauen, den freien Wurf nehmen, ins Eins-gegen-Eins 
gehen und Neues ausprobieren. Entscheidend ist, dass wir daraus lernen 
und uns gegenseitig unterstützen.

Familie, Beruf, Ausbildung, Studium und Schule machen eine 
regelmäßige Trainingsbeteiligung nicht immer leicht. Trotzdem wollen 
wir jede gemeinsame Einheit nutzen, um Abläufe zu festigen und uns als 
Mannschaft weiterzuentwickeln.

Am Ende der Saison soll nicht nur jede Einzelne besser geworden sein – 
wir wollen als gesamtes Team einen Schritt nach vorne gemacht haben. 
Und wenn dabei auch noch genug für die nächste Mannschaftsfahrt 
zusammenkommt, umso besser.

EIN TEAM. 60 MINUTEN. GEMEINSAM.



Mithelfer gesucht

Hinter unseren Sportlerinnen und Sportlern stehen 
nicht nur die Trainer, Betreuer, Physios oder unsere 
Mannschaftsärztin Laura Ufermann. Damit der 
Spielbetrieb rund läuft, braucht es außerdem 
Schiedsrichter:innen, Zeitnehmer:innen und 
Sekretär:innen. 

Und für die Meisterschaftsspiele sorgt das „OSC-
Team“: Helferinnen und Helfer an der Theke, 
beim Einlass sowie die Ordner in der Halle. 

Und genau hier brauchen wir dringendVerstärkung!

Ordner:innen gesucht
Durch eine neue Regelung des HNR gilt: Pro 50 Zuschauer:innen muss 
ein Ordner gestellt werden. Damit wir unsere Heimspiele weiterhin 
zuverlässig absichern können, suchen wir ab sofort engagierte Ordner:
innen, die unser Team verstärken.

Unterstützung an der Theke
Zur Besetzung unserer Theke konnten wir in der vergangenen Saison die 
Familie Stehlik gewinnen, die sich mit großem Engagement schnell und 
hervorragend in das bestehende Team eingefunden hat. Unterstützt 
wurde das Thekenteam außerdem von Birgit Ockert, Silke vom Bruch, 
Kay van Laak, Ramona Wetteborn und Ellen Steinberg.

Auch hier freuen wir uns weiterhin über zusätzliche Unterstützung. 
Gesucht werden Helferinnen und Helfer, die das bestehende Team 
entlasten und insbesondere bei kurzfristigen personellen Engpässen 
sowie beim Auf- und Abbau mit anpacken können.

Dein Einsatz macht den Unterschied
Ob bei der Theke, als Ordner:in oder beim Einlass – jede Hilfe zählt. Ohne 
das „Team hinter dem Team“ wäre der Handball in Rheinhausen nicht 
das, was er ist: ein Ort der Gemeinschaft, der Leidenschaft und des 
Zusammenhalts.

Interesse?
Dann melde dich gerne bei Klaus Stephan per Mail an 
klaus.stephan@web.de oder sprich uns einfach bei den Heimspielen 
persönlich an.



Peter GaebelUnsere Ehrenamtler

Ehrenamt heißt für Peter: Einfach mithelfen

Wenn beim OSC die Heimspiele der ersten und 
zweiten Mannschaft anstehen, beginnt Peters 
Einsatz schon vor dem eigentlichen Spielbetrieb. 

Die Fahne wird herausgestellt, die Kasse 
vorbereitet und während des Spieltags 
übernimmt er verschiedene Aufgaben: vom 
Kassendienst über die Unterstützung und 
Vertretung an der Theke bis hin zum Chipverkauf. 
Nach den Spielen wird die Tribüne aufgeräumt, 
die Fahne wieder hereingeholt – und erst dann ist 
Feierabend.

Zu seinem Engagement kam Peter, weil es an verschiedenen Stellen 
plötzlich an Helfern fehlte und das Fanprojekt eingesprungen ist. Für ihn 
war schnell klar: Einfach mithelfen, wo Unterstützung gebraucht wird.

Die Verbindung zum OSC und zu Rheinhausen besteht bei ihm schon 
lange. „OSC und Rheinhausen gehören einfach zusammen“, sagt er. 
Bereits seinen Schulsport absolvierte er in der Halle bei H. D. Schmitz – 
irgendwie war der Verein für ihn also schon immer da.

Sein Ehrenamt nimmt inzwischen einen großen Teil des Samstags ein. 
Mehr ist derzeit zeitlich kaum möglich. Trotzdem macht er es gerne. 
Besonders schätzt er das angenehme Klima und die Freundlichkeit im 
Verein. Ihm gibt es viel zurück, mit seinem Einsatz einen Teil dazu 
beitragen zu können, dass ein Heimspieltag funktioniert.

Beim Thema Nachwuchs im Ehrenamt sieht Peter allerdings eine 
Herausforderung: Vieles werde heute als selbstverständlich angesehen. 
Dabei lebt ein Verein davon, dass Menschen nicht nur nehmen, sondern 
auch bereit sind, etwas zurückzugeben.

Für ihn selbst braucht es dabei weder große Bühne noch 
Aufmerksamkeit: „Einfach im Hintergrund mithelfen, ohne sich in den 
Vordergrund zu drängen – das ist mir am liebsten.“

Albert Brons



Regionalliga mA

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

1 INTERAKTIV.HANDBALL 1 1 0 0 48:33 15 2:0

2 SV HEISSEN 1 1 0 0 40:29 11 2:0

3 HSG WÖLFE VOREIFEL 1 1 0 0 31:27 4 2:0

4 HC WEIDEN 2018 1 1 0 0 32:30 2 2:0

5 TV ALDEKERK 0 0 0 0 0:0 0 0:0

6 BONNER JSG 0 0 0 0 0:0 0 0:0

7 JSG HANDBALL KÖLN II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

8 HSG Eagles Niederrhein 1 0 0 1 30:32 -2 0:2

9 TSV AUFDERHÖHE 1 0 0 1 27:31 -4 0:2

10 HSG EUSKIRCHEN 1 0 0 1 29:40 -11 0:2

11 TUS LINTORF A1J 1 0 0 1 33:48 -15 0:2

12.09.26 HSG EUSKIRCHEN - SV HEISSEN 40:29

13.09.26 INTERAKTIV.HANDBALL - TUS LINTORF A1J 33:48

13.09.26 HSG Eagles Niederrhein - HC WEIDEN 2018 32:30

13.09.26 TSV AUFDERHÖHE - HSG WÖLFE VOREIFEL 31:27



Im Angriff fehlte es an diesem Tag vor allem an der nötigen Sicherheit. 
Zahlreiche technische Fehler und einige vergebene Chancen 
ermöglichten dem HC Weiden immer wieder einfache Gegenstöße. 
Auch in der Defensive gelang es uns nicht immer, als geschlossene 
Einheit zu verteidigen. Zu häufig entstanden Eins-gegen-eins-
Situationen, die wir nicht konsequent genug lösen konnten.

Erschwert wird die Situation unserer A-Jugend derzeit durch die 
schwierigen Rahmenbedingungen in der Vorbereitung. Die Mannschaft 
verfügt über keine eigene Trainingseinheit, und durch parallel 
angesetzte Termine stehen bei einzelnen Einheiten teilweise nur sechs 
Spieler zur Verfügung. Gerade für eine Mannschaft, die überwiegend aus 
Spielern des jüngeren Jahrgangs besteht, ist es unter diesen 
Voraussetzungen sehr schwer, Abläufe einzustudieren und ein 
konstantes Zusammenspiel zu entwickeln.

Fazit

Am Einsatz der Jungs lag es in Weiden nicht. Die Mannschaft kämpfte 
aufopferungsvoll und gab sich bis zum Ende nicht auf. Gleichzeitig zeigt 
das Spiel aber auch, wie wichtig regelmäßiges gemeinsames Training für 
die weitere Entwicklung ist.

Christian Wetteborn

Unsere A-Jugend musste sich am 
Sonntag beim HC Weiden knapp 
geschlagen geben. In einer 
intensiven und über weite Strecken 
ausgeglichenen Partie stand am 
Ende eine verdiente Niederlage, 
auch wenn die Mannschaft bis 
zum Schluss alles investierte.

Alsaleh, Gunkel, Penkatzki (11), Erren,  
Zobel, Butzbach, Wetteborn (4),  
Rauße, Ulrich, Drespa (3),  Borrmann, 
Wolff (4), Feldkamp (2), Wüsthoff, 
Mevissen (6).

Es spielten

32 : 30  (15:30)

HC Weiden 2018 Eagles Niederrhein

Knappe Niederlage in Weiden

A1 (Eagles Niederrhein)



Regionsoberliga MB

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– Alstadener TuS 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– DJK Adler 07 Bottrop 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HC Sterkrade 75 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HSG DUISBURG-SÜD JUGEND 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HSG B1 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HSG B2 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– JSG DJK LIONS MÜLHEIM 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– SV HEISSEN 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– Turnverein Biefang 0 0 0 0 0:0 0 0:0

19.09.26 SV HEISSEN - HSG B1 13:40 Uhr

19.09.26 JSG DJK LIONS MÜLHEIM - JSG DJK LIONS MÜLHEIM 16:45 Uhr

20.09.26 HSG DUISBURG-SÜD - HSG DUISBURG-SÜD 12:45 Uhr

20.09.26 Turnverein Biefang - Turnverein Biefang 17:00 Uhr



B2-Jugend

B2-Jugend: Neues Team, viel Potenzial

Unsere männliche B2-Jugend geht in dieser Saison als neu 
zusammengestellte Mannschaft aus mehreren Vereinen an den Start. 
Die Ausgangslage war dabei alles andere als einfach: Durch die 
Sommerferien und die kurze Vorbereitungszeit blieben nur wenige 
gemeinsame Trainingseinheiten, um sich als Team einzuspielen.

Umso wertvoller waren die ersten Testspiele und Turniere, die trotz der 
knappen Zeit bereits absolviert werden konnten. Dabei zeigte sich 
schnell: Die Chemie innerhalb der Mannschaft stimmt. Auf dem Feld 
waren schon viele gute Ansätze zu erkennen, gleichzeitig liegt natürlich 
noch einiges an Arbeit vor dem Team.

In den kommenden Wochen geht es vor allem darum, die Abläufe weiter 
zu festigen, sich strukturell besser abzustimmen und als Mannschaft 
noch enger zusammenzuwachsen. Die Voraussetzungen dafür sind gut: 
Die Jungs bringen viel Motivation und Lernbereitschaft mit und haben 
große Lust, sich weiterzuentwickeln.

Auch das Trainerteam freut sich darauf, gemeinsam mit der Mannschaft 
an den kommenden Aufgaben zu wachsen und Schritt für Schritt 
Fortschritte zu machen.

Die Stimmung im Team ist hervorragend, der Einsatz stimmt und das 
Potenzial ist deutlich zu erkennen. Auch wenn uns eine herausfordernde 
Saison bevorsteht, blicken wir mit viel Vorfreude auf die kommenden 
Spiele.

Wir freuen uns auf eure Unterstützung in der Halle!

Stephan Voss



Männliche B2-Jugend sammelt erste Erfahrungen im Testspiel

Unsere männliche B2-Jugend hat ihr erstes Testspiel der Vorbereitung 
absolviert. Mit einer neu zusammengestellten Mannschaft aus Spielern 
verschiedener Vereine ging es gegen die Turnerschaft St. Tönis.

Nach gerade einmal zwei gemeinsamen Trainingseinheiten stand dabei 
zunächst weniger das Ergebnis als vielmehr das Zusammenspiel und 
das gegenseitige Kennenlernen auf dem Feld im Mittelpunkt. Gespielt 
wurde über dreimal 20 Minuten.

Am Ende musste sich unser Team mit 29:34 geschlagen geben. Dennoch 
konnte das Trainerteam viele positive Eindrücke mitnehmen. Vor allem 
die Einstellung und der Einsatz der Jungs stimmten von Beginn an.

In den ersten beiden Trainingseinheiten waren bereits einige 
Auftakthandlungen erarbeitet worden. Immer dann, wenn die 
vorgegebenen Abläufe umgesetzt wurden, waren gute Ansätze im 
Angriffsspiel zu erkennen.

Dass nach so kurzer gemeinsamer Trainingszeit noch 
Abstimmungsschwierigkeiten und Probleme im Timing auftreten, ist 
völlig normal. Die Mannschaft steht erst am Anfang ihrer Entwicklung 
und allen Beteiligten ist bewusst, dass noch viel Arbeit vor dem Team 
liegt.

Entscheidend ist jedoch: Die Einstellung stimmt, die Jungs ziehen mit 
und die ersten Grundlagen sind gelegt.

Stephan Voss

29:34

HSG B2 Turnerschaft St. Tönis.

Neues Team, neue Herausforderung

B2-Jugend



B2-Jugend

Turniersieg für unsere B2 in Kempen

Unsere männliche B2 hat beim 17. Heinz-Wick-Gedächtnisturnier der VT 
Kempen den Gesamtsieg geholt

In vier Spielen zeigte die Mannschaft, dass sie als Einheit funktioniert, 
auch wenn sie in dieser Besetzung noch ganz am Anfang steht.

In vier Spielen haben wir gezeigt, dass wir als Mannschaft bereits gut 
zusammenarbeiten – auch wenn wir in dieser Besetzung noch ganz am 
Anfang unserer gemeinsamen Entwicklung stehen.

Ein erstes Vorbereitungsspiel hatten wir bereits absolviert, trotzdem 
wächst diese Mannschaft gerade erst zusammen. Hinzu kamen an 
diesem Turniertag nicht ganz einfache Bedingungen in der Halle. Umso 
stärker war es, dass wir uns davon nicht aus der Ruhe bringen ließen und 
über weite Strecken konzentriert geblieben sind.

Unsere Gegner waren allesamt auf Augenhöhe, entsprechend eng verlief 
jede Partie. Das zeigen auch die knappen Ergebnisse. Gerade in solchen 
Spielen kommt es nicht nur auf spielerische Lösungen an, sondern vor 
allem auf Einstellung, Kampfgeist und Zusammenhalt – und genau das 
hat bei uns an diesem Tag gestimmt.

Eine wichtige Erfahrung haben wir nach den ersten beiden Siegen 
gemacht. Nach dem erfolgreichen Start kam bei den Jungs kurzzeitig 
ein kleiner Höhenflug auf, den wir als Trainerteam schnell wieder 
einfangen mussten. Wie wichtig das war, zeigte sich direkt im dritten 
Spiel: Wir gerieten früh in Rückstand.

Genau solche Momente sind für eine neu zusammengestellte 
Mannschaft aber besonders wertvoll. Wir wurden wieder geerdet, haben 
uns gefangen und die Partie anschließend noch gedreht. Für uns war 
das ein wichtiges Zeichen dafür, dass die Mannschaft auch in 
schwierigen Phasen zusammenbleibt und sich zurückkämpfen kann.

Am Ende können wir auf eine geschlossene Mannschaftsleistung über 
alle vier Spiele zurückblicken. Erste Fortschritte sind klar erkennbar. 
Gleichzeitig wissen wir alle, dass noch viel Arbeit vor uns liegt und in den 
kommenden Wochen und Monaten einige große Aufgaben auf uns 



HSG Handball-App

Die offizielle HSG Homberg-Rheinhausen Handball-App für dein 
Smartphone!

Spielpläne, Ergebnisse oder aktuelle Vereinsnews – mit unserer App hast 

Android iOS (Apple)

 Alle Infos zu unseren Mannschaften, kompakt und aktuell
 Push-Benachrichtigungen bei neuen Ergebnissen
 Favoriten-Funktion für mehrere Teams
 Spiel-Details (Datum, Uhrzeit, Spielort, Spielstände)
 Spiele direkt in den Kalender eintragen oder teilen
 Live-Ticker & Torschützen hautnah verfolgen
 GPS-Navigation zum Spielort starten
 Vereins-News und Spielberichte jederzeit lesen

Und so funktioniert's:
Scanne  den entsprechenden QRCode oder suche  direkt unter dem 
Stichwort "HSG Homberg-Rheinhausenl" im Google Play Store bzw. 
unter "meinSportverein" im App Store.



B-Jugend

warten.

Als Trainerteam sind wir mit dem Auftritt sehr zufrieden. Besonders stolz 
macht uns, wie diese neu formierte Mannschaft über vier Spiele 
zusammengehalten, füreinander gearbeitet und auch enge Situationen 
gemeinsam gelöst hat.

Wir sind stolz auf diese Mannschaft – und die Jungs dürfen selbst 
ebenfalls richtig stolz auf das sein, was sie an diesem Tag geleistet 
haben.

Herzlichen Glückwunsch an unsere B2 zum Turniersieg!

Die Ergebnisse
HSG B2 – Kaldenkirchen 17:16
HSG B2 – St. Tönis 23:22
HSG B2 – Grefrath 15:13
HSG B2 – VT Kempen 16:15

Stephan Voss

Spielpläne, Ergebnisse oder aktuelle Vereinsnews – mit unserer App hast 



Qualifikation Regionsoberliga mC

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– HC Sterkrade 75 0 0 0 0 0 0 0

– HSG DUISBURG-SÜD 0 0 0 0 0 0 0

– HSG DUISBURG-SÜD II 0 0 0 0 0 0 0

– HSG C1 0 0 0 0 0 0 0

– TSG Kirchhellen 0 0 0 0 0 0 0

20.09.26 HC Sterkrade 75 - HSG C1 14:30 Uhr



Qualifikation Regionsoberliga mD

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– HSG D1 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HSG VeRuKa II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– SC BOTTROP 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– SV HEISSEN 0 0 0 0 0:0 0 0:0

19.09.26 HSG VeRuKa II - SV HEISSEN 13:00 Uhr

20.09.26 SC BOTTROP - HSG D1 10:00 Uhr

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– HSG DUISBURG-SÜD 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HSG D2 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– JSG DJK LIONS MÜLHEIM 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– JSG HIESFELD/ALDENRADE 0 0 0 0 0:0 0 0:0

19.09.26 HSG VeRuKa II - SV HEISSEN 13:00 Uhr

20.09.26 SC BOTTROP - HSG D1 10:00 Uhr





Qualifikation Regionsoberliga mD

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

– ALSTADENER TUS 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– HSG D3 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– TSG Kirchhellen 0 0 0 0 0:0 0 0:0

– VFL RHEINHAUSEN 0 0 0 0 0:0 0 0:0

20.09.26 VFL RHEINHAUSEN - HSG D3 13:00 Uhr



Qulifikation Regionsoberliga mE

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte

1 HSG E1 1 1 0 0 17:15 2 2:0

2 DJK Adler 07 Bottrop II 0 0 0 0 0:0 0 0:0

3 HC Sterkrade 75 0 0 0 0 0:0 0 0:0

4 GSG DUISBURG 0 0 0 0 0:0 0 0:0

5 Alstadener TuS II 1 0 0 1 15:17 -2 0:2

13.09.26 Alstadener TuS II - HSG E1 15:17

13.09.26 DJK Adler 07 Bottrop II - GSG DUISBURG –

20.09.26 GSG DUISBURG - Alstadener TuS II 09:30 Uhr

20.09.26 HC Sterkrade 75 - HSG E1 13:00 Uhr



E-Jugend

Gemeinsam wachsen und sich weiterentwickeln

Für unsere E-Jugend steht in dieser Saison vor allem eines im 
Mittelpunkt: als Mannschaft zusammenzuwachsen und sich gemeinsam 
weiterzuentwickeln.

Viele neue Spieler sind aus der F-Jugend dazugekommen und sammeln 
nun ihre ersten Erfahrungen auf dem großen Feld. Dabei orientieren sie 
sich stark an den älteren Kindern, die ihre Rolle als Vorbilder sehr gut 
annehmen. Sie übernehmen Verantwortung, treffen Entscheidungen im 
Spiel und zeigen immer wieder ihre bereits vorhandenen Qualitäten.

Gleichzeitig bekommen die jüngeren Spieler die Möglichkeit, sich 
auszuprobieren, neue Situationen kennenzulernen und Schritt für Schritt 
Sicherheit im Spiel zu gewinnen. Genau dieses Zusammenspiel zwischen 
den erfahreneren und den neuen Spielern soll die Mannschaft im Laufe 
der Saison immer weiter voranbringen.

Schon im ersten Saisonspiel war zu erkennen, dass sich hier eine neue 
Truppe gefunden hat, die natürlich noch Zeit braucht, um vollständig 
zusammenzuwachsen. Gleichzeitig waren bereits viele gute Ansätze zu 
sehen. Die Mannschaft hat gezeigt, dass sie mit Einsatz, Mut und 
Spielfreude jedem Gegner das Leben schwer machen kann.

Das Ziel für die Saison ist deshalb klar: weiter lernen, sich als Team 
entwickeln, in jedem Spiel alles geben und dabei möglichst viele Punkte 
sammeln.

Vor allem aber soll der Spaß am Handball nicht zu kurz kommen. Denn 
wenn die Mannschaft weiter so zusammenarbeitet, wird man im Laufe 
der Saison noch viele Entwicklungsschritte sehen.

Maike Schaltmann



Jugendspielfeld

Liebe Vereinsmitglieder, Fans und Freunde des Handballs,
wir freuen uns, Ihnen ein ganz besonderes Projekt vorstellen zu dürfen, 
bei dem Sie die Möglichkeit haben, Ihren persönlichen Beitrag zur HSG 
Homberg-Rheinhausen zu leisten – und Ihre Unterstützung gleichzeitig 
sichtbar zu machen.
Ab sofort können Sie symbolisch einzelne Bereiche unseres Spielfelds 
erwerben!
Weitere Infos auf unserer Webseite:
https://hsg-homberg-rheinhausen.de/



F-Jugend

Mit Spaß die ersten Schritte im Handball machen

Nach jeder Saison geben wir viele Spielerinnen und Spieler in die E-
Jugend ab. Lange bleiben die dadurch frei gewordenen Plätze allerdings 
nicht unbesetzt. Schnell kommen neue Kinder dazu – entweder aus 
unseren Ballspielgruppen oder weil sie den Handballsport einfach 
einmal kennenlernen möchten.

Für uns Trainer bedeutet das jedes Jahr aufs Neue: viele neue Gesichter, 
viele neue Namen und ganz unterschiedliche Voraussetzungen. Gerade 
zu Beginn ist das durchaus eine Herausforderung, macht die Arbeit aber 
gleichzeitig besonders abwechslungsreich.

Im Training lernen die Kinder auf spielerische Weise die wichtigsten 
Grundlagen des Handballs kennen: fangen, passen, werfen und prellen. 
Mindestens genauso wichtig ist aber die Erfahrung, dass Handball eine 
Mannschaftssportart ist und gemeinsame Ziele nur im Team erreicht 
werden können.

Einen regulären Ligabetrieb gibt es in der F-Jugend noch nicht. 
Trotzdem sammeln die Kinder regelmäßig erste Wettkampferfahrungen 
bei F-Jugend-Turnieren. Gespielt wird dabei auf drei Feldern quer zur 
Halle. Pro Mannschaft stehen vier Feldspieler und ein Torwart auf dem 
Feld, gespielt wird auf spezielle Mini-Tore.

Dabei steht nicht das Gewinnen oder Verlieren im Vordergrund. Viel 
wichtiger ist, dass die Kinder Spaß haben, das im Training Gelernte unter 
Spielbedingungen ausprobieren und erste Erfahrungen im 
Zusammenspiel mit anderen sammeln.

So wächst mit jedem Training und jedem Turnier nicht nur das 
handballerische Können, sondern auch der Teamgeist – und genau 
darum geht es in diesem Alter.

Albert Brons
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