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Saison 25/26, Ausgabe 01 

Regionsliga Männer 

OSC III - Beecker TV 

14:30 Uhr 

Oberliga Männer 

OSC II - Handball Oppum 

16:30 Uhr 

Samstag, 20.09.2025 

Regionalliga Männer 

OSC  - HSG am Hallo Essen 

18:45 Uhr 

Regionsklasse Mäner 

OSC IV - Adler Bottrop II 

16:45 Uhr 

Sonntag, 21.09.2025 

Regionsoberliga Frauen 

OSC  - DJK Styrum 06 

18:30 Uhr 
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Vorwort 

Endlich wieder Handball und dann ein solcher Auftakt! 
 
Nach fast fünf Monaten Pause fiebern alle 
Teams und vermutlich auch die Freunde und 
Fans des Handballs in Rheinhausen dem Sai-
sonstart entgegen.  
 
Und der hat es in sich, kommt doch mit der HSG 
Am Hallo direkt einer der großen Aufstiegsfavo-
riten zu uns. Mit Matthis Blum und Dennis 
Szczesny bieten sie zwei weitere Spieler mit 
Bundesligaerfahrung auf, so dass uns klar die 
Außenseiterrolle zufällt. Aber unser junges Team hat in der Vorbereitung über-
zeugt und wir wollen den Favoriten zumindest ärgern! 
 
Dazu das Lokalderby unserer zweiten Mannschaft gegen Oppum, das den 
Auftakt einer Reihe von Derbys darstellt. Wir sind gespannt, wie sich „die jungen 
Wilden“ nach dem Aufstieg in der neuen Klasse zurechtfinden.  
 
Auch unsere Frauen, die Dritte und Vierte starten mit Heimspielen. Welche Ver-
änderungen die Teams erfahren haben, mit welchen Ambitionen sie an den 
Start gehen, alles das in dieser ersten Ausgabe des Hallenmagazins.  
 
Ich freue mich persönlich sehr auf unseren Saisonstart und hoffe, dass die 
Teams zahlreiche Unterstützung durch euch, liebe Fans und Freunde, erfahren! 
 

Klaus Stephan 
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1. Herren 

großer Umbruch 
 
Den Kern des Teams bilden die Jungs um Noah Adrian, Justin 
Kauwetter, Felix Käsler, Max Molsner, Daniel Zwarg, Julian 
Seemann und Julian Borchert. 
 
Darüber hinaus haben wir uns auf nahezu allen Positionen 
verstärkt – die neuen Spieler werden in Kürze vorgestellt. 
 
Veränderungen im Trainer- und Betreuerteam 
Auch abseits des Spielfeldes hat sich einiges getan: Nico Biermann kommt von 
Oberligist Aldekerk 2 nach Rheinhausen und möchte beim OSC den nächsten 
Schritt seiner Trainerlaufbahn gehen. Gemeinsam mit Sascha Wistuba bildet er 
das neue Trainerduo. Unterstützt werden die beiden von Teamärztin Laura 
Ufermann sowie Torwarttrainer Rüdiger Gatza. 
 
Vorbereitung und Benefizspiel 
Seit Juni steckt die Mannschaft in der Vorbereitung. Zunächst standen vor allem 
athletische Grundlagen und Teambuilding im Vordergrund. Nach einer dreiwö-
chigen Pause ging es im August mit voller Kraft weiter. Ein echtes Highlight war 
der gelungene Auftakt beim Benefizspiel für Julian Kamp gegen die HSG Krefeld. 
Seitdem liegt der Fokus verstärkt auf den taktischen Elementen. Die Jungs arbei-
ten hart, bringen den nötigen Ehrgeiz mit und wollen in dieser Saison etwas be-
wegen. Auch wenn die bisherigen Ergebnisse durchwachsen waren, ist von Wo-
che zu Woche eine klare Entwicklung zu erkennen. 
 
Blick auf die kommende Saison 
Eine Prognose für den weiteren Verlauf ist schwer: Die Liga wirkt extrem ausge-
glichen, viele Teams sind leistungsmäßig eng beieinander. Favoriten sehen wir in 
Absteiger TV Korschenbroich, Aufsteiger HSG am Hallo sowie im TV Aldekerk. 
Aber auch Mannschaften aus Nümbrecht, Gummersbach und Bonn sind keines-
falls zu unterschätzen. 
 
Für uns gilt das Motto: „Von Spiel zu Spiel denken.“ 
 
Wir haben das Potenzial, eine gute Rolle in der Liga zu spielen – wissen aber 
auch, dass ein solcher Umbruch Zeit braucht und nicht alles sofort reibungslos 
funktionieren wird. Unser Ziel ist es, möglichst früh nichts mehr mit dem Abstieg 
zu tun zu haben. 

[weiter auf Seite 7) 
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„Die Mannschaft hat mich natürlich sehr warmherzig empfan-
gen. Ich schätze es sehr, dass jeder einzelne an der Gemein-
schaft teil hat und wir als Team viel Spaß haben.  
 
Sportlich erwarte ich eine Saison, in der ich erstmal möglichst 
jedes Spiel gewinnen möchte. Am Ende wird man dann sehen, 
wofür es reicht. Mit unserer jungen Mannschaft werden wir 
hoffentlich attraktiven Tempohandball spielen und so sicherlich 
den ein oder anderen Gegner überrennen.  

 
Außerdem hoffe ich, dass wir so Zuschauer in der Sporthalle der Krefelder Str 
begeistern können.“ 

Niklas Kölsch 
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1. Herren 

Unsere Motivation 
Wir freuen uns auf eine spannende Saison, möchten mit temporeichem und 
emotionalem Handball die Fans begeistern und wieder mehr Leben in die alt-
ehrwürdige Krefelder Straße bringen. 

Sascha Wistuba 
 

„OSC ist ein familiärer Verein der mir das einleben einfach ge-
macht hat. Die Mannschaft ist sehr jung, manchmal merkt man 
das, aber es sind alle klasse Menschen und Handballer. Meine 
Rolle wird es sein, die Abwehr groß zu machen und einfache Tore 
zu werfen.“ 
 

Joschua Rippelmerier 

„nach meiner Verletzung bin ich froh, endlich wieder auf der 
Platte stehen zu können. Da ich bereits gegen Ende der letzten 
Saison Teil des Teams war, habe ich mich von Anfang an sehr 
wohlgefühlt. 
 
Uns erwartet eine harte Saison. Viele Mannschaften sind auf Au-
genhöhe. Mit euch im Rücken wollen wir als Team die Punkte 
erkämpfen. Mein Wunsch ist, dass wir uns möglichst früh aus 
dem Abstiegskampf heraushalten und uns als Mannschaft kontinuierlich weiter-
entwickeln. 
 
Meine Aufgabe ist es, die Abwehr im Innenblock zu stabilisieren und vorne den 
ein oder anderen Treffer beizusteuern.“ 

Max Schlögel 

„Ich freue mich  sehr, in der neuen Saison wieder für meinem 
Heimatverein OSC Rheinhausen auf der Platte zu stehen. 
 
Gemeinsam mit der Mannschaft will ich meinen Teil dabei bei-
tragen, dass wir oben mitspielen“ 
 

Nik Dreier 
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sportliches Neuland für die „jungen Wilden“  
 
Nach einer turbulenten Saison mit nur einer einzigen Niederlage 
haben unsere „jungen Wilden“ den Aufstieg in 
die Oberliga geschafft – eine neue sportliche Herausforderung 
für das Team. 
 
Allerdings hieß es auch Abschied nehmen: 
• Jonas und Luca wechseln nach Königshof, 
• Lasse beendet seine aktive Laufbahn, 
• Alex verstärkt künftig die 1. Mannschaft. 
 
Gleichzeitig gibt es spannende Neuzugänge: 
• Thilo Hermsen (TV Kapellen) 
• Jan Franzen (TV Schwafheim) 
• Mika Flach (eigene Jugend) 
• Ole Zimmermann (Essen Werden) 
• Willem Grbesa (RWO) 
 
Damit bleibt die Mannschaft ihrem Motto treu: jung, hungrig und eng mit der 
eigenen Jugend verbunden. 
 
Das Trainerteam ist sich der Herausforderung bewusst: Ein konkretes Saisonziel 
auszugeben, ist schwierig – schließlich ist die Oberliga für fast alle Spieler Neu-
land. 
 
Trainer Christian Wetteborn bringt es auf den Punkt: „Wir werden versuchen, 
jedes Spiel mit 100 % anzugehen. Wohin uns der Weg führt, ist offen – aber ich 
denke, dass wir mithalten können.“ 
 
Wir freuen uns auf spannende Spiele, eine steile Lernkurve und viele emotiona-
le Momente in der neuen Liga! 
 

Christian Wetteborn 

2. Herren 
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junges Team vor neuer Herausforderung  
 
Als jüngstes Team der Liga gelang es unserer 3. Herren in der abgelaufenen Sai-
son, ohne Punktverlust souverän den Aufstieg in die Regionsliga zu schaffen. Ein 
beeindruckender Erfolg, der zugleich zeigt, welches Potential in dieser jungen 
Mannschaft steckt. 
 
Der Kern des Teams ist zusammengeblieben. Mit Marten Müller am Kreis und 
Denis Mihaila im Rückraum stoßen zwei erfahrene Spieler hinzu, die der Mann-
schaft zusätzliche Stabilität verleihen sollen. Komplementiert wird der Kader 
durch Spieler aus der A-Jugend, die Schritt für Schritt an den Seniorenbereich 
herangeführt werden. 
 
Trainer Fabian Fenzel formuliert das Ziel für die neue Saison bewusst zurückhal-
tend: „Wir wollen oben mitspielen.“ Mit einem Durchschnittsalter von gerade 
einmal 20,5 Jahren dürfte das Team auch in dieser Spielzeit zu den jüngsten der 
Liga zählen. 
 
In den bisherigen Vorbereitungsspielen zeigte die Mannschaft bereits ihr großes 
Potential, musste jedoch auch feststellen, dass die Aufgaben in der kommenden 
Saison deutlich anspruchsvoller werden als im Vorjahr. 
 
Die Gegner in der Saison 2025/26: 
HSV Dümpten 1992 III, TSG Kirchhellen II, Turnerbund Oberhausen II, Alstade-
ner TuS II, ETuS Wedau, Beecker TV, DJK SG Tackenberg, SC Bottrop III, Spfr. 
Hamborn 07, TV Biefang III, SV Heißen II, TV Biefang II sowie SC Bottrop II. 
 
Wir freuen uns auf eine spannende Saison mit vielen packenden Spielen und 
hoffen auf die zahlreiche Unterstützung unserer Fans. Kommt vorbei, feuert un-
sere Jungs an und helft mit, dass die Regionsliga-Premiere der 3. Herren zu ei-
nem echten Heimvorteil wird! 
 

Fabian Fenzel 

3. Herren 
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Die Spaßtruppe jagt Siege 
 
Wer Lust auf Handball mit einer ordentlichen Portion Humor hat, der ist bei der 
vierten Mannschaft des OSC Rheinhausen genau richtig.  
 
Unsere Spaßtruppe vereint Spieler von 18 bis 60 Jahren – vom jungen Wirbel-
wind bis hin zur alten Handballschule ist alles dabei. 
 
Mit rund 20 Spielern sind wir bestens aufgestellt, doch neue Mitspieler sind je-
derzeit willkommen. Unser Ziel für die neue Saison ist klar: mehr Siege als im 
letzten Jahr – und das mit genauso viel Spaß wie immer! 
 
Neuzugang Simon Hoehnen 
Besonders freuen wir uns über unseren Neuzugang Simon Hoehnen, der ab so-
fort mit uns die Halle unsicher macht. Willkommen im Team, Simon – wir 
hoffen, du bringst Kondition mit, denn unsere „dritte Halbzeit“ dauert manch-
mal länger als die ersten beiden zusammen. 
 
Training & Teamgeist 
Wer denkt: „Das klingt nach meinem Team!“, sollte nicht zögern: 
Donnerstags von 18:30 – 20:00 Uhr in der GlückAuf Halle  
 
Nach dem Training stehen die Chancen gut, dass man sich bei einem isotoni-
schen Kaltgetränk noch besser kennenlernt. 
 
Wir freuen uns auf eine spannende und vor allem spaßige Saison – und auf viele 
Zuschauer, die uns dabei anfeuern! 
 

Marko Gerke 

4. Herren 
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Start in die vierte Saison 
 
Die Damenmannschaft des OSC Rheinhausen geht mit einem nahezu unverän-
derten Kader in die kommende Regionsoberliga-Saison.  
 
Ein schmerzhafter Verlust ist allerdings zu verkraften: Kreisläuferin Iulia C. steht 
der Mannschaft aus beruflichen Gründen nicht mehr zur Verfügung.  
 
Richtige Neuzugänge gibt es keine, doch das Team setzt große Hoffnungen 
in Merle G., die bereits in der vergangenen Spielzeit mit Doppelspielrecht zum 
Kader stieß und nun von Beginn an zur Verfügung stehen soll. 
 
Ein weiterer wichtiger Faktor wird die mögliche Rückkehr 
vovon Mannschaftskapitänin Manu L. sein. Nach ihrer Schwangerschaftspause 
hoffen alle auf ein baldiges Comeback, da sie in der letzten Saison auf dem Feld 
kaum zu ersetzen war. 
 
Die Vorbereitung verlief aufgrund verschiedener Umstände schwierig: Nie konn-
te die Mannschaft vollständig gemeinsam trainieren. Dennoch zeigte das Team 
in den drei Testspielen gegen höherklassige Gegner – SSV Gartenstadt 
(Oberliga), GSG Duisburg (Verbandsliga) und Adler Königshof (Regionsliga) – 
bereits gute Ansätze und ließ erkennen, dass Potenzial vorhanden ist. 
 
In ihre bereits vierte Spielzeit beim OSC startet die Mannschaft mit einem kla-
ren Ziel: Möglichst früh die Abstiegsränge zu verlassen, um sich ohne Druck auf 
die sportliche Weiterentwicklung konzentrieren zu können. Gemeinsam möchte 
das Team an Stabilität gewinnen und durch Erfolge den Spaß am Handball und 
den Zusammenhalt innerhalb der OSC-Familie weiter festigen. 
 
Kommt vorbei, bringt Freunde und Familie mit und feuert unsere Mädels laut-
stark an! Jede Stimme auf der Tribüne gibt dem Team zusätzliche Energie – ge-
meinsam wollen wir den Start in die neue Saison zu einem echten Heimspiel-
Highlight machen. 
 

Matthias Stöwer 

Damen 
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Wir danken unseren Sponsoren 
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Hinter unseren Sportlerinnen und Sportlern stehen nicht 
nur die Trainer, Betreuer, Physios oder unsere Mann-
schaftsärztin Laura Ufermann. Damit der Spielbetrieb 
rund läuft, braucht es außerdem Schiedsrichter:innen, 
Zeitnehmer:innen und Sekretär:innen.  
 
Und für die Meisterschaftsspiele sorgt das „OSC-Team“: 
Helferinnen und Helfer an der Theke, beim Einlass so-
wie die Ordner in der Halle. 
 
Und genau hier brauchen wir dringend Verstärkung! 
 
Ordner:innen gesucht 
Durch eine neue Regelung des HNR gilt: Pro 50 Zuschauer:innen muss ein Ord-
ner gestellt werden. Damit wir unsere Heimspiele weiterhin zuverlässig absi-
chern können, suchen wir ab sofort engagierte Ordner:innen, die unser Team 
verstärken. 
 
Unterstützung an der Theke 
Ein besonderer Dank geht an die Familie Gottschalk, die viele Jahre die Theke 
betreut hat – Merle, Jenny, Marlon und Daniel haben unermüdlich für gute 
Stimmung und reibungslose Abläufe gesorgt. Nun brauchen wir neue helfende 
Hände, die Lust haben, das Thekenteam zu unterstützen. 
 
Dein Einsatz macht den Unterschied 
Ob bei der Theke, als Ordner:in oder beim Einlass – jede Hilfe zählt. Ohne das 
„Team hinter dem Team“ wäre der Handball in Rheinhausen nicht das, was er 
ist: ein Ort der Gemeinschaft, der Leidenschaft und des Zusammenhalts. 
 
Interesse? 
Dann melde dich gerne bei Klaus Stephan per Mail an klaus.stephan@web.de 
oder sprich uns einfach bei den Heimspielen persönlich an. 
Wir freuen uns auf dich!  

Helfende Hände gesucht 
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Die offizielle OSC Rheinhausen Handball-App für dein Smartphone! Ob Spielplä-
ne, Ergebnisse oder aktuelle Vereinsnews – mit unserer App hast du al-
les schnell, einfach und zuverlässig im Blick.  

OSC Handball-App 



15 

Die nächsten Heimspiele 

04.10.25 16:30 Oberliga Männer OSC II - Adler Königshof 

04.10.25 18:45 Regionalliga Männer OSC - HSG Refrath/Hand 

            

05.10.25 15:30 Regionsliga Männer OSC III - SC Bottrop III 

05.10.25 17:15 Regionsklasse Männer OSC IV - SV Hamborn 1890 

05.10.25 19:00 Regionsoberliga Frauen OSC - DJK Tura 05 Dümpten II 

            

            

15.11.25 16:30 Oberliga Männer OSC II - TV Aldekerk II 

15.11.25 18:45 Regionalliga Männer OSC - TV Aldekerk 

      

16.11.25 16:45 Regionsliga Männer OSC III - Turnverein Biefang III 

16.11.25 18:30 Regionsoberliga Frauen OSC - Turnverein Biefang III 

      

      

06.12.25 16:30 Oberliga Männer OSC II - TSV Kaldenkirchen 

06.12.25 18:45 Regionalliga Männer OSC - TSV Bonn rrh. 

      

07.12.25 14:45 Regionsliga Männer OSC III - Turnverein Biefang II 

07.12.25 16:30 Regionsklasse Männer OSC IV - DJK Styrum 06 II 

07.12.25 18:15 Regionsoberliga Frauen OSC - MSV Duisburg Handball 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 HC Gelpe/Strombach 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 BTB Aachen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 DJK Unitas Haan e.V. 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 TSV Bayer Dormagen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 VfL Gummersbach II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 HSG am Hallo Essen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 Borussia M'gladbach 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 HSG Refrath/Hand 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 HC Weiden 2018 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 OSC Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 TV Aldekerk 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

12 SSV Nümbrecht Handball 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

13 TSV Bonn rrh. 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

14 TV Korschenbroich 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 OSC Rheinhausen  -  HSG am Hallo Essen 

20.09.25 TSV Bonn rrh.  -  DJK Unitas Haan e.V. 

20.09.25 TV Aldekerk  -  VfL Gummersbach II 

20.09.25 TV Korschenbroich  -  HSG Refrath/Hand 

20.09.25 HC Gelpe/Strombach  -  BTB Aachen 

20.09.25 HC Weiden 2018  -  Borussia Mgladbach 

20.09.25 SSV Nümbrecht Handball  -  TSV Bayer Dormagen II 

Regionalliga Herren 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 HSV Dümpten 1992 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 DJK VfR Mülheim Saarn 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 MTV Rheinw Dinslaken 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 TV Lobberich 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 Tschft. St. Tönis 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 Handball Oppum 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 HSG VeRuKa 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 Adler Königshof 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 HSG Hiesfeld/Aldenrade 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 OSC Rheinhausen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 TV Aldekerk II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

12 TuS Lintorf 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

13 TSV Kaldenkirchen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

14 Tschft. Grefrath 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 OSC Rheinhausen II - Handball Oppum   

20.09.25 TV Aldekerk II - Tschft. St. Tönis   

20.09.25 TuS Lintorf - TV Lobberich   

20.09.25 HSG Hiesfeld/Aldenrade - HSG VeRuKa   

20.09.25 Tschft. Grefrath - Adler Königshof   

20.09.25 TSV Kaldenkirchen - MTV Rheinw Dinslaken   

21.09.25 HSV Dümpten 1992 - DJK VfR Mülheim Saarn   

Oberliga Herren 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 HSV Dümpten 1992 III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 TSG Kirchhellen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 Turnerb. Oberhausen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 Alstadener TuS II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 ETuS Wedau 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 Beecker Turnverein 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 DJK SG Tackenberg 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 SC Bottrop III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 Spfr. Hamborn 07 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 OSC Rheinhausen III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 Turnverein Biefang III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

12 SV Heißen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

13 Turnverein Biefang II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

14 SC Bottrop II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 Turnverein Biefang III - ETuS Wedau 

20.09.25 OSC Rheinhausen III - Beecker Turnverein 

21.09.25 SC Bottrop II - SC Bottrop III 

21.09.25 HSV Dümpten 1992 III - TSG Kirchhellen II 

21.09.25 Spfr. Hamborn 07 - DJK SG Tackenberg 

21.09.25 Turnverein Biefang II - Turnerb. Oberhausen II 

Regionalliga Herren 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 TSG Kirchhellen III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 VfL Rheinhausen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 Alstadener TuS III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 ETuS Wedau II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 DJK Adler 07 Bottrop II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 DJK Tura 05 Dümpten II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 SV Hamborn 1890 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 OSC Rheinhausen IV 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 SV Heißen III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 HSG Mülheim/Styrum III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 Spfr. Hamborn 07 II zurückgezogen am 04.08.2025 

20.09.25 TSG Kirchhellen III - spielfrei 

20.09.25 spielfrei - ETuS Wedau II 

20.09.25 spielfrei - DJK Tura 05 Dümpten II 

20.09.25 spielfrei - SV Hamborn 1890 

20.09.25 SV Heißen III - Alstadener TuS III 

21.09.25 HSG Mülheim/Styrum III - VfL Rheinhausen II 

21.09.25 OSC Rheinhausen IV - DJK Adler 07 Bottrop II 

Regionsklasse Herren 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 MSV Duisburg Handball 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 VfL Rheinhausen III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 VfL Rheinhausen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 HC Sterkrade 75 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 DJK Styrum 06 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 HSG VeRuKa II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 DJK Tura 05 Dümpten II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 TSG Kirchhellen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 OSC Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 Turnverein Biefang III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 SC Bottrop II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

12 GSG Duisburg II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

21.09.25 SC Bottrop II - VfL Rheinhausen II 

21.09.25 TSG Kirchhellen - HSG VeRuKa II 

21.09.25 GSG Duisburg II - DJK Tura 05 Dümpten II 

21.09.25 MSV Duisburg Handball - VfL Rheinhausen III 

21.09.25 Turnverein Biefang III - HC Sterkrade 75 

21.09.25 OSC Rheinhausen - DJK Styrum 06 

Regionsklasse Herren 
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HSG Handball-Camp Herbst 2025 

Camp-Highlights 

- altersgerechtes Training in Kleingruppen 
- Betreuung durch lizenzierte Trainer 
- Athletik- / Torwart- / Taktik-Training 
- Camp T-Shirt unseres Ausrüsters Reventro 
 

Gut zu wissen 

Während der Camp-Tage stellen wir den Teilnehmenden Geränke, gesunde 
Snacks und ein warmes Mittagessen zur Verfügung  

Anmeldung über folgenden Link oder den  QR-Code 

 

https://hsg-digital.de/camp_anmeldung 

In den Herbstferien bietet die HSG Homberg-Rheinhausen wieder ein Handball-
Camp für alle Kinder und Jugendlichen der Jahrgänge 2010 bis 2017 an.  
 
Das Camp findet vom 20. bis 24. Oktober 2025 in der Sporthalle Krefelder Stra-
ße (Krefelder Str. 86, 47226 Duisburg) statt. Von Montag bis Donnerstag wird 
täglich von 9:00 bis 15:30 Uhr trainiert und gespielt, am Freitag endet das Camp 
um 13:30 Uhr. 

Die Teilnahmegebühr beträgt 169,- Euro. Darin enthalten sind die tägliche Ver-
pflegung sowie ein exklusives Camp-Shirt. Der Anmeldeschluss ist der 26. Sep-
tember 2025. 
 
Freut euch auf abwechslungsreiche Trainingseinheiten, spannende Spiele und 
jede Menge Spaß rund um den Handball! 

https://hsg-digital.de/camp_anmeldung
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Unsere Jugend 

Marten Müller verstärkt sportliche Leitung 

Wir freuen freuen uns, Marten Müller im Vorstand begrüßen 
zu dürfen. Marten ist zur Saison 2024/25 vom SV Heißen zu uns 
gestoßen und wird nun in die sportliche Leitung eingebunden. 
 
Marten gehört zu den „handballverrückten Köpfen“, die für 
den Sport leben und brennen. Sein Engagement und seine Be-
geisterung sind ansteckend – nicht ohne Grund haben 
ihn Kinder wie auch Eltern längst ins Herz geschlossen. 
 
Künftig wird er die sportliche Entwicklung der HSG aktiv mitge-
stalten: 
• Zusammenarbeit mit Christian Wetteborn und Marc Wüsthoff in der 

sportlichen Leitung 
• Schwerpunktarbeit bei den jüngsten Teams von den Minis bis zur D-

Jugend 
• Mitwirkung an der sportlichen Ausrichtung der Handball-Camps 
• Unterstützung und Begleitung der Trainer im Jugendbereich 
•  
Marten: „Ich habe mit fünf Jahren bei Eintracht Mülheim mit dem Handball be-
gonnen, später beim HSV Dümpten gespielt und dort auch meine ersten Erfah-
rungen als Jugendtrainer gesammelt. Mit 18 Jahren wechselte ich zum SV Hei-
ßen, wo ich parallel als Spieler und Trainer aktiv war und viel von Helmut Kon-
rad und Maik Paulus lernen durfte. 
 
Für die Zukunft möchte ich Kindern nicht nur Freude und Teamgeist vermitteln, 
sondern auch leistungsorientierte Strukturen schaffen, in denen Talente ihr Po-
tenzial entfalten können – ohne den Spaß am Spiel zu verlieren.“ 
 
Wir sind überzeugt: Marten ist eine echte Bereicherung für die HSG und freu-
en uns sehr über seine Unterstützung und Tatkraft. 
 

Martina Seemann 
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„Dänemark“ auf Platz 1 
 
Auftakt der Mini-WM in Essen – Sporthalle „Am Hallo“, 
30. August 2025  
 
Beim „Mini-WM“-Turnier des Handballverbands Nord-
rhein – angelehnt an die kommende Frauen-Weltmeisterschaft – vertraten 
Nachwuchsmannschaften symbolisch verschiedene Nationen. 
 
Unsere HSG Homberg-Rheinhausen durfte dabei das 
Land Dänemark repräsentieren – und überzeugte auf ganzer Linie! 
 
Ergebnisse in der Gruppe A (gemischte E-Jugend, Vorrunde) 
HSG Homberg-Rheinhausen (Dänemark) 
SV Hamborn 1890 (Kroatien) 
HSG am Hallo Essen (Japan) 
HC Sterkrade 75 (Rumänien) 
 
HSG – HSG am Hallo Essen 17:10 
Ein gelungener Auftakt! Zwar hatten wir in der Abwehr phasenweise Probleme 
und ließen mit 10 Gegentoren etwas zu viel zu, doch im Angriff spielten wir 
stark auf. Mit tollem Zusammenspiel und klarem Zug zum Tor gelangen 17 
Treffer – ein verdienter Auftaktsieg. 
 
HSG – SV Hamborn 1890 5:6 
Hier zeigte sich unsere Abwehr deutlich verbessert. Im Angriff fehlte uns jedoch 
die Durchschlagskraft gegen die körperlich robuste Hamborner Mannschaft. Zu 
wenig Bewegung und ungenutzte Räume führten zu einer knappen 5:6-
Niederlage. 
 
HSG – HC Sterkrade 75 18:2 
Dieses Spiel nutzte das Team, um Neues auszuprobieren und jedem Spieler Ver-
antwortung zu geben. So sammelten alle wertvolle Erfahrungen – und trotzdem 
stand am Ende ein souveräner 18:2-Erfolg auf der Anzeigetafel. 
 

Mit 2 Siegen und 1 Niederlage sicherte sich die HSG Homberg-Rheinhausen 
den Gruppensieg – dank eines starken Torverhältnisses und des gewonnenen 
direkten Vergleichs. 
 
 

Mini WM 2025 
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Unsere Jugend 

Heimspiel in der Hauptrunde 
Nach dem erfolgreichen Auftakt wartet das nächste Highlight: Die Hauptrunde 
der Mini-WM wird in unserer Glückauf-Halle in Duisburg-
Homberg ausgetragen! 
 
Damit dürfen wir nicht nur sportlich überzeugen, sondern auch als Gastgeber 
für echte WM-Atmosphäre sorgen. Fans, Familien und Handballfreunde sind 
herzlich eingeladen, unsere Mannschaft lautstark zu unterstützen, wenn es wie-
der heißt:   „Dänemark im HSG-Trikot auf WM-Kurs!“ 
Ein großes Kompliment an unsere Spielerinnen und Spieler für Einsatz, Team-
geist und Fairplay unter der Flagge Dänemarks. Ebenso ein herzliches Danke-
schön an die Organisatoren des HV Nordrhein für die gelungene Auftaktveran-
staltung. 
 
Wir freuen uns jetzt riesig auf die Fortsetzung – und auf eine volle Glückauf-
Halle mit rot-weißem WM-Feeling in Homberg! 

Maike Schaltmann 



 HSG Homberg-Rheinhausen 

26 



27 

Unsere Jugend 

Unser Familienfest – ein gelungener Spätsommertag 
 
Zahlreiche Mitglieder, Familien und Freunde der Handballabteilung fanden 
den Weg auf die Anlage, um gemeinsam einen schönen Tag zu verbringen.  
 
Am Samstag konnte unser verschobenes Familienfest endlich stattfinden – und 
das bei bestem Spätsommerwetter. Zahlreiche Mitglieder, Familien und Freunde 
der Handballabteilung fanden den Weg auf die Anlage, um gemeinsam einen 
schönen Tag zu verbringen. 

Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Vom Grill gab es leckere Spezialitä-
ten, dazu reichlich Brot, Dips und frische Salate. Während die Erwachsenen bei 
netten Gesprächen die gesellige Atmosphäre genossen, hatten die Kinder viel 
Spaß beim Spielen und Toben. 

Ein besonderer Programmpunkt war die offizielle Verabschiedung von Marko, 
Lasse und Fabian, die sich über viele Jahre als Jugendtrainer engagiert haben. 
Mit großem Dank und Applaus würdigte die HSG ihr Engagement, das einen 
wichtigen Beitrag zur Entwicklung der Jugendabteilung geleistet hat. 

Das Fest bot die ideale Gelegenheit, abseits des Hallenalltags in entspannter 
Runde zusammenzukommen. Am Ende waren sich alle einig: Das Familienfest 
war ein voller Erfolg und wird auch im nächsten Jahr wieder ein fester Bestand-
teil im Kalender der HSG Homberg-Rheinhausen sein. 
 

Albert Brons 

HSG Familienfest 
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Die offizielle HSG Homberg-Rheinhausen-App für dein Smartphone! Ob Spiel-
pläne, Ergebnisse oder aktuelle Vereinsnews – mit unserer App hast du al-
les schnell, einfach und zuverlässig im Blick.  

IOS (IPhone) Android Und so funktioniert es 

Scannen Sie den entsprechenden QR

-Code oder suchen Sie direkt unter 

dem Stichwort „HSG Homberg-

Rheinhausen“ im Google Play Store 

bzw. unter „meinSPortverin“ im App 

Store. 

Mini WM 2025 HSG Handball-App 
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Unsere Jugend 

E-Jugend: DJK Lions Mülheim - HSG 12:28 (8:13) 
 
deutlicher Auftaktsieg  
 
Zum Auftakt der Saison 2025/26 
war die E-Jugend der HSG Hom-
berg-Rheinhausen bei den Lions aus 
Mülheim zu Gast. Gespielt wurde in 
der ersten Halbzeit im gewohnten 
2x3-gegen-3-System. 
 
Die HSG startete ordentlich in die Partie und konnte sich bereits zur Pause eine 
13:8-Führung erspielen. Dennoch war das Trainerteam mit der Leistung nicht 
rundum zufrieden – insbesondere in der Abwehrarbeit gab es einige Abstim-
mungsprobleme, und auch im Angriff wurde zu oft der Kreis betreten oder klare 
Chancen leichtfertig vergeben. 
 
In der zweiten Halbzeit zeigte sich ein anderes Bild: Die HSG dominierte das 
Spielgeschehen und setzte sich mit einem starken 9:0-Lauf deutlich ab. Dieser 
Abschnitt war geprägt von konsequenter Abwehrarbeit, klarem Zusammenspiel 
im Angriff und hoher Laufbereitschaft. 
 
Nach dem deutlichen Zwischenstand nutzte das Trainerteam die Möglichkeit, 
munter durchzuwechseln. Dies führte jedoch zu kleinen Unsicherheiten in der 
Zuordnung und Kommunikation, wodurch die Lions Mülheim wieder zu einigen 
Chancen kamen. Dennoch konnte das selbst gesteckte Ziel, in der zweiten Hälfte 
weniger als fünf Gegentore zuzulassen, eingehalten werden. 
 
Am Ende stand ein verdienter 28:12-Auswärtssieg, der einen gelungenen Start 
in die neue Saison markiert. Besonders erfreulich war, dass sich 11 Spieler in die 
Torschützenliste eintragen konnten und dabei auch keiner besonders heraus-
stach. 
 

Marten Müller 

E-Jugend 
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„Hands up for more!“ - Mini-Weltmeisterschaft bei der HSG  
 
Unter dem Motto „Hands up for mo-
re!“ steigt vom 26. November bis 14. 
Dezember 2025 die Frauen-Handball-
Weltmeisterschaft in Deutschland und 
den Niederlanden. Bereits im Vorfeld 
bringt der Deutsche Handballbund 
(DHB) mit dem Handballverband Nie-
derrhein (HNR) WM-Atmosphäre in die Hallen: Mit einer bundesweiten Mini-
Weltmeisterschaft, bei der E-Jugendteams den offiziellen WM-Spielplan nach-
spielen. 
 
HSG als „Dänemark“ erfolgreich in der Vorrunde 
 
Die Vorrundenspiele sind absolviert – und unsere E-Jugend, die bei diesem Tur-
nier Dänemark vertritt, hat es geschafft: Tabellenerster in der Vorrundengruppe 
A! 
 
Mit im Gepäck: jede Menge Spielfreude, Teamgeist und Begeisterung, die uns 
nun in die Hauptrunde tragen. 
 
Neben der HSG/Dänemark qualifizierten sich in unserer Gruppe außerdem 
 
Kroatien (SV Hamborn 90) und 
Japan (HSG am Hallo). 
 
Aus der Vorrundengruppe F komplettieren die Mannschaften 
 
Tunesien (HVTV Rhede), 
Polen (HSG VeRuKa) und 
China (TV Kapellen) 
 
das interessante Starterfeld der Hauptrunde. 
 
Da die Ergebnisse aus der Vorrunde mitgenommen werden, warten in der 
nächsten Phase neue, hochklassige Spiele – gegen die Teams aus der jeweils an-
deren Gruppe. 

Mini WM Hauptrunde am 02.11. 
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Unsere Jugend 

HSG als Gastgeber der Hauptrunde 
 
Ein besonderes Highlight: Wir dürfen die Hauptrunde ausrichten! 
 
Das bedeutet für uns als Verein jede Menge Vorbereitung und Organisation – 
von der Hallengestaltung über das Catering bis zur Betreuung der Gastmann-
schaften. Ziel ist klar: Wir wollen nicht nur auf dem Spielfeld überzeugen, son-
dern uns auch als perfekter Gastgeber präsentieren. 
 
Schon jetzt sollten sich alle Handballfans diesen Termin dick im Kalender mar-
kieren: Sonntag, 2. November 2025 -  GlückAuf-Halle (Dr.-Kolb-Str. 2, 47198 
Duisburg) 
 
Mannschaft, Trainerteam, Eltern und der gesamte Verein fiebern diesem Event 
entgegen. Wir freuen uns auf volle Ränge, lautstarke Unterstützung und ein 
großartiges Handballfest, das nicht nur unseren Kindern, sondern auch den Zu-
schauern lange in Erinnerung bleiben wird. 
 
Weitere Infos – Spielplan, Anwurfzeiten und Rahmenprogramm – folgen in Kür-
ze. 
 
Also: Termin vormerken, kommen, anfeuern – und Mini-WM-Stimmung live 
erleben! 
 

Albert Brons 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 TV Issum 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 Uedemer TuS 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 Alstadener TuS 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 ETuS Wedau 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 JSG Grafschafter Jungs 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 HSG Homberg-Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 TV Voerde 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 JSG Grafschafter Jungs - Alstadener TuS 

20.09.25 Uedemer TuS - TV Issum 

21.09.25 HSG Homberg-Rheinhausen - spielfrei 

A-Jugend - Regionsoberliga, Gr. 2 
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Unsere Jugend 

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 TSV Bayer Dormagen II 1 1 0 0 34:16 18 2:0 

2 HSG Siebengebirge-Thomasberg 1 1 0 0 28:18 10 2:0 

3 TV Aldekerk 1 1 0 0 34:29 5 2:0 

4 Interaktiv.Handball  1 1 0 0 30:26 4 2:0 

5 JSG Handball Köln II 1 1 0 0 24:23 1 2:0 

6 Eagles Niederrhein 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 VfL Gummersbach II 1 0 0 1 23:24 -1 0:2 

8 HBD Löwen Oberberg 1 0 0 1 26:30 -4 0:2 

9 Bonner JSG II 1 0 0 1 29:34 -5 0:2 

10 Wölfe Voreifel 1 0 0 1 18:28 -10 0:2 

11 TuSEM Essen II 1 0 0 1 16:34 -18 0:2 

13.09.25 TuSEM Essen II - TSV Bayer Dormagen II 16:34 

13.09.25 Bonner JSG II - TV Aldekerk 29:34 

13.09.25 VfL Gummersbach II - JSG Handball Köln II 23:24 

14.09.25 Interaktiv.Handball  - HBD Löwen Oberberg 30:26 

14.09.25 HSG Siebengebirge-Thomasberg - Wölfe Voreifel 28:18 

B-Jugend - Oberliga 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 SV Heißen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 SV Heißen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 HC Sterkrade 75 II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 DJK VfR Mülheim Saarn 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 Alstadener TuS 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 HC Sterkrade 75 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 HSG VeRuKa 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 DJK Adler 07 Bottrop 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 Turnverein Biefang 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 HSG Homberg-Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 HSG Duisburg-Süd Jugend 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

255 ETuS Wedau zurückgezogen am 22.07.2025 

20.09.25 spielfrei - Alstadener TuS 

20.09.25 DJK Adler 07 Bottrop - HC Sterkrade 75 

21.09.25 HSG Homberg-Rheinhausen - HC Sterkrade 75 II 

21.09.25 Turnverein Biefang - DJK VfR Mülheim Saarn 

21.09.25 SV Heißen - SV Heißen II 

21.09.25 HSG Duisburg-Süd Jugend - HSG VeRuKa 

B-Jugend - Regionsoberliga, Gr. 2 



35 

Unsere Jugend 

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 SV Heißen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 HSG Duisburg-Süd Jugend 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 SV Heißen III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 VfL Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 DJK Lions Mülheim 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 HSG VeRuKa 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 HSG Homberg-Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 spielfrei - SV Heißen III 

20.09.25 HSG VeRuKa - VfL Rheinhausen 

21.09.25 HSG Homberg-Rheinhausen - DJK Lions Mülheim 

21.09.25 SV Heißen - HSG Duisburg-Süd Jugend 

C-Jugend - Regionsoberliga, Gr. 2 
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Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 HSG Duisburg-Süd Jugend II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 HSG VeRuKa II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 VfL Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 ETuS Wedau 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 HSG Homberg-Rheinhausen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 SV Heißen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 SV Heißen - ETuS Wedau 

21.09.25 HSG Homberg-Rheinhausen - VfL Rheinhausen 

21.09.25 HSG Duisburg-Süd Jugend II - HSG VeRuKa II 

D-Jugend - Vorrunde, Gr. 2 
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Unsere Jugend 

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 HSG Duisburg-Süd Jugend 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 DJK VfR Mülheim Saarn 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 DJK Lions Mülheim 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 HSG VeRuKa 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 HSG Homberg-Rheinhausen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 SV Heißen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

20.09.25 SV Heißen II - HSG VeRuKa 

21.09.25 HSG Homberg-Rheinhausen II - DJK Lions Mülheim 

21.09.25 HSG Duisburg-Süd Jugend - DJK VfR Mülheim Saarn 

D-Jugend - Vorrunde, Gr. 4 
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Unsere Jugend 

Platz Mannschaft Sp S U N Tore Diff Punkte 

1 HSG VeRuKa 1 1 0 0 33:4 29 2:0 

2 HSG Homberg-Rheinhausen 1 1 0 0 28:12 16 2:0 

3 Alstadener TuS 1 1 0 0 21:15 6 2:0 

4 VfL Rheinhausen II 2 1 0 1 46:32 14 2:2 

5 DJK Lions Mülheim 1 0 0 1 12:28 -16 0:2 

6 ETuS Wedau 1 0 0 1 11:31 -20 0:2 

7 SV Heißen II 1 0 0 1 4:33 -29 0:2 

06.09.25 SV Heißen II - spielfrei   

07.09.25 DJK Lions Mülheim - HSG Homberg-Rheinhausen 12:28 

12.09.25 VfL Rheinhausen II - ETuS Wedau 31:11 

13.09.25 spielfrei - HSG Homberg-Rheinhausen   

13.09.25 Alstadener TuS - VfL Rheinhausen II 21:15 

14.09.25 SV Heißen II - HSG VeRuKa 4:33 

E-Jugend - Vorrunde, Gr. 2 
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